
Découvrez 
masunlife.ca  
et l’appli ma  
Sun Life mobile
Explorez tous les outils, renseignements et 
services à votre disposition sur masunlife.ca 
et dans l’appli ma Sun Life mobile pour gérer 
votre régime d’épargne-retraite au travail.

Il est toujours bon d’examiner périodiquement la 
répartition de vos placements, vos objectifs financiers et 
votre degré de tolérance au risque. Assurez-vous d’être en 
bonne voie d’atteindre vos objectifs. Ouvrez une session 
sur masunlife.ca ou dans l’appli ma Sun Life mobile pour 
vous renseigner sur votre régime au travail et vérifier que 
votre compte est à jour.

Si vous n’êtes pas déjà inscrit, vous trouverez la marche à 
suivre en page 2.

Quels types de placement vous conviennent le mieux?
Utilisez l’outil Répartition de l’actif pour évaluer le degré de 
risque que vous êtes prêt à accepter pour vos placements. 
Cela peut vous aider à sélectionner les fonds qui conviennent 
à vos objectifs de placement.

Après avoir ouvert une session, sélectionnez Gérer le 
régime, puis mon plan. Ensuite, cliquez sur Outils, sur 
Répartition de l’actif, puis sur Continuer.

Avez-vous désigné un bénéficiaire?
Désigner un bénéficiaire vous donne l’assurance que votre 
argent sera réparti selon vos souhaits après votre décès. Vos 
proches auront accès plus rapidement et plus facilement à 
votre argent.

Ouvrez une session sur masunlife.ca, sélectionnez 
Gérer le régime, puis Gérer les bénéficiaires.

Comment voyez-vous la retraite?
Élaborez un plan pour atteindre vos objectifs de retraite en 
utilisant le Planificateur de retraite. Les renseignements 
que vous entrerez à l’écran seront conservés. Ainsi, vous 
pourrez les consulter en tout temps pour suivre vos progrès.

Sélectionnez Gérer le régime, puis Outils et 
Planificateur de retraite. 

Comment se portent vos fonds?
Consultez la liste des fonds offerts par votre régime et voyez 
leur rendement.

Sélectionnez Gérer le régime, puis mon plan. Ensuite, 
cliquez sur Compte, puis sur Voir le rendement des 
placements.

Quels frais devez-vous payer?
Consultez les frais associés à chaque fonds de votre régime. 
Les frais couvrent la gestion des placements, la tenue des 
registres et les coûts d’exploitation des fonds.

Sélectionnez Gérer le régime, puis mon plan. Ensuite, 
cliquez sur Survol du régime, puis sur  
Frais de tenue de compte.

Vérifiez ou modifiez vos directives de placement
Assurez-vous de placer vos cotisations là où vous le 
souhaitez. Pour faire un changement :

Sélectionnez Gérer le régime, puis mon plan. 
Ensuite, cliquez sur Modification des placements. 
Vous pouvez aussi apporter des changements à votre 
compte en nous appelant directement.

Il n’y a pas de frais pour les transferts. Mais des frais de 2 % 
pourraient s’appliquer si vous transférez de l’argent dans un 
fonds et que, dans les 30 jours civils suivants, vous faites un 
transfert hors de ce même fonds. Nous n’appliquons pas ces 
frais aux fonds garantis ni aux fonds du marché monétaire.

La vie est plus radieuse sous le soleil
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Des outils, des 
renseignements et des 
services pour vous aider.
Comment établir un compte en ligne?
Rendez-vous sur masunlife.ca ou ouvrez l’appli ma Sun Life mobile, puis 
sélectionnez Inscrivez-vous. Suivez ensuite ces étapes :

01. 02. 03.
Remplissez le 
formulaire en ligne.

Inscrivez-vous avec 
l’adresse courriel que 
vous avez fournie à 
votre employeur. 

Surveillez notre 
courriel de 
confirmation, et 
suivez les étapes 
indiquées!

Si votre adresse courriel figure dans nos dossiers, vous n’aurez qu’à choisir 
votre mot de passe et vos questions de sécurité. C’est tout! Si votre 
adresse courriel ne figure pas dans nos dossiers, vous pouvez utiliser vos 
renseignements bancaires pour confirmer votre identité.

Le moyen de plus simple de gérer votre régime, c’est en 
téléchargeant l’appli ma Sun Life mobile.
Accédez facilement à des articles, des vidéos et des services additionnels pour 
vous aider à gérer votre argent et à épargner encore plus :

•	 Outils et calculateurs

•	 Vidéos et tutoriels

•	 Outils de présentation de documents

•	 Accès à de l’aide

Mettez à jour 
votre profil et 
choisissez l’option 
Zéro papier 
Pour ce faire, cliquez sur l’icône 
représentant une personne dans  
le coin supérieur droit de votre  
page d’accueil.

Nous sommes là pour vous aider
Soutien rapide sur appareil mobile 
Téléchargez l’appli ma Sun Life mobile à partir de Google Play ou de l’App Store d’Apple.

Communiquez avec nous
Allez à sunlife.ca/communiquer-avec-nous.

Ouvrez une session sur masunlife.ca pour voir nos outils, nos articles et nos vidéos. Clavardez avec nous pour  
obtenir de l’aide.
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